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Jardins Comestiveis: _
um futuro melhor comega no seu jardim.

No passado, a alimentacéo sustentavel foi essencial para o desenvolvimento da humanidade, e sem dvida sera ainda mais
importante em um futuro préximo. Por isso, a campanha Mesa Sustentavel apresenta os Jardins Comestiveis para todos
que gostariam de ter uma alimentacdo equilibrada e uma relagdo mais estreita com a preparacgéo.da comida. Aqui vocé
encontra recursos e dicas de cultivo para desenvolver seu proprio jardim e ainda participa de uma das melhores maneiras
de unir pessoas em torno de um objetivo positivo e comum: contribuir com a saude do planeta.

" Faga como Alex Atala, acompanhe o movimento Mesa Sustentavel e sinta o prazer de cultivar e preparar alimentos em
casa, preservando a natureza e desfrutando da boa gastronomia.

www.mesasustentavel.com.br  Acesse e sustente esta ideia.

Uma iniciativa
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