Helena Rizzo,
Chef do restaurante Mani.

Economia de agua e energia: bom para a
sustentabilidade do planeta e para o seu bolso.

Economizar recursos, reduzir suas contas e colaborar com a preservacao do planeta € muito facil. Procure ndo deixar as
torneiras abertas apos lavar alimentos ou enquanto ensaboa a louca e reutilize a 4gua sempre que possivel. De gota em
gota vocé economiza mais de seis mil litros de agua por més. Evite também abrir a porta do refrigerador diversas vezes,
espere 0s alimentos esfriarem para coloca-los na geladeira e utilize lampadas fluorescentes. Fazendo essas mudancas
VOCé vai ver como economizar faz bem para a sua cozinha, para o planeta e para 0 seu bolso.

Faca como Helena Rizzo e seja vocé também a favor de uma gastronomia consciente. Acompanhe a Campanha Mesa
* - Sustentavel nas proximas edicoes da Revista Prazeres da Mesa ou através do nosso site e ndo economize esforgos para

preservar o planeta.

www.mesasustentavel.com.br
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